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TEMA Holy Grail System 
 

Features 
The TEMA Holy Grail system is based on the FirstWave TEMA study and other FirstWave indicators into one single system that 
displays arrows in the upper chart.  Based on various patterns and indicators, arrows will be plotted on the candle telling you 
when to buy, sell, or stop out of a position.  This is incredibly helpful for new traders that want to get up and running quickly.  
We have done the work for you by combining many studies into one. 
 
The system gives you a reason to enter a trade and tells you the Stop Price on the chart if it doesn’t work.  You have what you 
need to put on a trade, the entry, and the stop price.  With one system, you know exactly how to manage the trade at all times. 
 
 

 
Features 

 Purple Arrows – Up Arrows are buy 
arrows, Down arrows are sell arrows 

 Yellow Arrows – Stop out Arrows 

 Stop Price – Located in the left top‐
corner, the stop price will always 
show what the stop price should be 
at the current time.  Updates real‐
time.  If red, you should be short.  If 
green, you should be long. 

 Multi Time Frames – Supported on 
tick, minute, hourly, daily, weekly, 
monthly, yearly charts. 

 
 
 
Customization 

 Arrows – Turn on/off Arrows, change size 

 Stop Out Price Indicator – Turn on/off 

 Plot ATR – Turn on/off dots 
 Play Trade Sound Alerts – Turn on/off 

 
 

Price 
The TEMA Holy Grail System is priced at $149.95 
 
 

Requirements 
Requires ThinkorSwim Trading Platform 
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Back‐testing with Apple – 100 shares ‐ Daily 
 

Id  Strategy  Side  Amt  Price  Date/Time  Trade P/L  P/L 

1  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $259.25  2010‐05‐11    $284.50 

2  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $254.70  2010‐05‐16    ($454.50)  ($454.50) 

3  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $254.70  2010‐05‐16    ($406.50) 

4  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $239.35  2010‐05‐24    $1,535.00   $1,080.50 

5  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $239.35  2010‐05‐24    $1,667.50 

6  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $258.29  2010‐06‐06    $1,894.00   $2,974.50 

7  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $258.29  2010‐06‐06    $3,709.50 

8  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $255.96  2010‐06‐13    $233.00   $3,207.50 

9  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $255.96  2010‐06‐13    $3,039.50 

10  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $272.16  2010‐06‐21    $1,620.00   $4,827.50 

11  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $272.16  2010‐06‐21    $4,658.50 

12  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $250.49  2010‐07‐06    $2,167.00   $6,994.50 

13  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $250.49  2010‐07‐06    $7,812.00 

14  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $256.89  2010‐07‐08    $640.00   $7,634.50 

15  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $256.89  2010‐07‐08    $7,361.50 

16  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $258.53  2010‐07‐11    ($164.00)  $7,470.50 
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17  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $258.53  2010‐07‐11    $7,346.00 

18  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $256.32  2010‐07‐12    ($221.00)  $7,249.50 

19  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $256.32  2010‐07‐12    $7,701.70 

20  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $265.09  2010‐07‐20    ($877.00)  $6,372.50 

21  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $265.09  2010‐07‐20    $5,287.50 

22  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $260.71  2010‐07‐28    ($438.00)  $5,934.50 

23  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $260.71  2010‐07‐28    $6,194.50 

24  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $252.36  2010‐08‐17    $835.00   $6,769.50 

25  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $252.36  2010‐08‐17    $6,840.50 

26  FWT_TEMA_HolyGrail_LongExit  Sell  ‐100  $242.67  2010‐08‐23    ($969.00)  $5,800.50 

27  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $240.76  2010‐08‐29    $5,974.50 

28  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $276.08  2010‐09‐19    $3,532.00   $9,332.50 

29  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $276.08  2010‐09‐19    $8,617.50 

30  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $283.86  2010‐09‐20    ($778.00)  $8,554.50 

31  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $282.71  2010‐09‐21    $8,050.50 

32  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $286.33  2010‐09‐22    ($362.00)  $8,192.50 

33  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $292.10  2010‐09‐23    $8,170.50 

34  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $293.98  2010‐09‐26    ($187.50)  $8,005.00 

35  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $291.77  2010‐09‐27    $8,496.00 

36  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $289.59  2010‐10‐05    $218.00   $8,223.00 

37  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $289.59  2010‐10‐05    $8,183.00 

38  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $309.00  2010‐10‐19    $1,941.00   $10,164.00 

39  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $309.00  2010‐10‐19    $10,011.00 

40  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $311.37  2010‐11‐02    ($237.00)  $9,927.00 

41  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $311.37  2010‐11‐02    $10,070.00 

Wins:  10 

Losses:  10 

Ratio:  50% 

Total 41 order(s)  Total P/L  9,927.00 

Max trade P/L:  3,532.00 
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Back‐testing with Gold (GLD) – 100 shares – Hourly Chart 
 

Id  Strategy  Side  Amount  Price  Date/Time  Trade P/L  P/L 

1  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $131.96   2010‐11‐02   08:00  ($24.50) 

2  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $132.20   2010‐11‐02   09:00  ($24.50)  ($24.50) 

3  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $132.20   2010‐11‐02   09:00  ($32.50) 

4  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $132.29   2010‐11‐03   07:00  $8.50   ($16.00) 

5  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $132.29   2010‐11‐03   07:00  $53.50  

6  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $131.29   2010‐11‐03   12:00  $99.50   $83.50  

7  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $131.29   2010‐11‐03   12:00  $118.50  

8  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $135.47   2010‐11‐05   07:00  $418.00   $501.50  

9  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $135.47   2010‐11‐05   07:00  $408.50  

10  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $136.40   2010‐11‐05   08:00  ($93.00)  $408.50  

11  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $135.68   2010‐11‐08   07:00  $376.50  

12  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $136.75   2010‐11‐08   09:00  ($107.00)  $301.50  

13  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $137.27   2010‐11‐08   10:00  $312.50  

14  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $138.67   2010‐11‐09   09:00  $140.00   $441.50  

15  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $138.67   2010‐11‐09   09:00  $411.75  
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Wins:  4 

Losses:  3 

Ratio:  57% 

Total 15 order(s)  Total P/L  443.00 

Max trade P/L:  418.00 
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Back‐testing with FCX – 100 shares – 15 Minute Chart 
 

Id  Strategy  Side  Amount  Price  Date/Time  Trade P/L  P/L 

1  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $96.51  2010‐11‐03   07:00  $5.00 

2  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $96.42  2010‐11‐03   07:45  ($9.00)  ($9.00) 

3  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $96.42  2010‐11‐03   07:45  $50.00 

4  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $95.66  2010‐11‐03   08:45  $76.00   $67.00 

5  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $95.66  2010‐11‐03   08:45  $51.80 

6  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $95.53  2010‐11‐03   11:30  ($13.00)  $54.00 

7  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $95.53  2010‐11‐03   11:30  ($60.00) 

8  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $96.70  2010‐11‐03   11:45  ($117.00)  ($63.00) 

9  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $96.70  2010‐11‐03   11:45  ($49.00) 

10  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $101.27  2010‐11‐04   07:45  $457.00   $394.00 

11  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $101.27  2010‐11‐04   07:45  $386.95 

12  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $101.49  2010‐11‐04   08:30  ($22.00)  $372.00 

13  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $101.75  2010‐11‐04   09:00  $366.00 

14  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $101.95  2010‐11‐04   09:45  ($19.88)  $352.12 

15  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $105.07  2010‐11‐05   06:45  $406.12 
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16  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $106.36  2010‐11‐05   08:15  $129.31   $481.43 

17  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $106.36  2010‐11‐05   08:15  $459.74 

18  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $104.19  2010‐11‐05   12:30  $217.31   $698.74 

19  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $104.19  2010‐11‐05   12:30  $704.74 

20  FWT_TEMA_HolyGrail_LongExit  Sell  ‐100  $103.55  2010‐11‐08   07:15  ($64.00)  $634.74 

21  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $104.03  2010‐11‐08   07:45  $592.74 

22  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $107.27  2010‐11‐09   07:45  $324.00   $958.74 

23  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $107.27  2010‐11‐09   07:45  $958.75 

24  FWT_TEMA_HolyGrail_ShortExit  Buy to Cover  100  $107.58  2010‐11‐09   08:30  ($31.00)  $927.74 

25  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $107.02  2010‐11‐09   09:00  $876.28 

26  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $107.54  2010‐11‐09   09:15  ($52.00)  $875.74 

27  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $107.54  2010‐11‐09   09:15  $869.74 

28  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell  ‐100  $107.52  2010‐11‐09   09:30  ($2.00)  $873.74 

29  FWT_TEMA_HolyGrail_Short  Sell Short  ‐100  $107.52  2010‐11‐09   09:30  $894.74 

30  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy to Cover  100  $105.73  2010‐11‐09   11:45  $179.00   $1,052.74 

31  FWT_TEMA_HolyGrail_Long  Buy  100  $105.73  2010‐11‐09   11:45  $1,033.74 

32  FWT_TEMA_HolyGrail_LongExit  Sell  ‐100  $104.25  2010‐11‐09   12:15  ($148.00)  $904.74 

Wins:  6 

Losses:  10 

Ratio:  38% 

Total 32 order(s)  Total P/L  904.00 

Max trade P/L:  457.00 
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Futures Examples – Due to TOS, the Trade page amounts are not accurate. 
 

 
 

/NQ on the 3200Tick Chart 
 

 
 

/YM on the 333Tick Chart 
 


